Sole-

Treffen Sie Freunde zum Tai Chi am Morgen oder
vertiefen Sie sich in das sinnliche Erlebnis des
»groflen Drachens®.

Die leicht ansteigende Dreifachspirale erkun-
det man mit bloflen Fullen, bedachtig auf jeden
Schritt konzentriert.

Kleine spitze Steine, runde Steine, grof3e Flul3-
steine fordern lhren Gleichgewichtssinn, feiner
Sand und die leicht erhabene Holz-Sequenz
fordern die Entspannung zwischendurch.

Lassen Sie sich von den Piktogrammen auf den
»lotems® zu eigenen, neuen Ubungen Inspirieren,
sammeln Sie taglich Kraft

fur einen erfolgreichen Tag!
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